
吉島サロン便り８月号

先
月
十
六
日
に
行
わ
れ
た
吉
島
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
体
を
動
か

そ
う
！
」
に
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
体
操
な
ん
て
普
段
家
で
で
き
る
よ
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
か

ら
「
皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
を
動
か
す
な
ん
て
、
こ
ん
な
に
楽
し
い

事
と
は
」
と
御
感
想
を
い
た
だ
き
、
私
ど
も
主
催
者
と
し
て
も
安

心
し
ま
し
た
。

吉
島
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
様
な
ら
び
に
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

正
久
純
子
先
生
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
う
し
た
運
動
を
通
じ
て
若
者
や
我
々
高
齢
者
が
声
を
掛
け
合

い
、
更
に
「
健
康
な
体
力
づ
く
り
」
に
進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
八
月
に
台
風
が
多
く
発
生
し
、
各
団
体
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
も
延
期
ま

た
は
、
中
止
の
案
内
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
台
風
被
害
の
無
い
事
を
祈
っ
て

お
り
ま
す
。

吉
島
学
区
で
は
、
今
年
十
月
二
六
日
（
日
）
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
訓
練
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
「
ご
案
内
」
「
チ
ラ
シ
」
等
を
準

備
い
た
し
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
主
役
で
す
の
で
皆
様
方
の
ご
協
力

と
ご
参
加
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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正久トレーナーに合わせて足腰の運動

先
日
、
当
吉
島
集
会
所

玄
関
横
の
壁
際
に
、
こ
ん

な
か
わ
い
い
「
日
日
草
」

を
見
つ
け
ま
し
た
。

花
言
葉
は
、
「
楽
し
い

思
い
出
」
「
友
情
」
「
楽

し
い
追
憶
」
で
す
が
皆
様

方
に
、
こ
の
夏
楽
し
い
思

い
出
が
で
き
る
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。


